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REGLEMENTATION ZERO
Pratique de l’Architecture sous le prisme de la réglementation existante et avenir 

en matière de protection de notre planète 
Faire avec les restes, le lot 0, stratégies de réemploie et évolution des normes en cours.

LA SUPERE AGENCE
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COMPRENDRE LE CONTEXTE DES POLITIQUES REGLEMENTAIRES A
L’ECHELLE DES ENJEUX PLANETAIRES

INTERAGIR ENTRE LES PARTICIPANTS

gb’O

LA SUPERE AGENCE

IDENTIFIER LES OUTILS POUR CONCEVOIR AVEC BON SENS

DEVELOPPER SON ESPRIT CRITIQUE POUR EVITER LE GREEN BASHING

« S’OUTILLER » D’EXEMPLES

OBJECTIFS
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Les acteurs de ces nouveaux matériaux, comprendre la filière.



Petite histoire :

- Des régles 
d’architecture 
et des règles en 
architecture.

LA SUPERE AGENCE
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Suite de FibonacciOrdres L’homme de Vitruve
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Concevoir
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Maîtriser les ouvrages
Maitriser les Usages

=> Vers une nouvelle 
esthétique
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Ceci est le premier 
ilot à énergie 

positive en France

The first
Ceci est le premier 

bâtiment intelligent 
d’Espagne
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Faux-pas nous 
prendre pour des ….

LA SUPERE AGENCE



LOI 
SRU

ZANDAVOS RAPPORT 
MEADOWS

Quelles sont les dates de ces temps forts en matière de 
consciences/lois /réglementations ?
Quelles années ?

Quels impacts ?

DIAG 
RESSO
URCE



Rapport Meadows
Club de Rome

1972
Les limites de la croissance

LA SUPERE AGENCE

1972



Loi SRU ?

LA SUPERE AGENCE

2000
SOLIDARITE

RENOUVELLEMENT
URBAIN

OBJECTIFS?
Démocratie : renforcement de la décentralisation

Solidarité : 20% de logements sociaux 
(communes de + 3 500 hab.)

Développement durable : 
limiter l’étalement urbain

POS =>PLU

URBANISME DE PROJET



ZAN ?

LA SUPERE AGENCE

2023
ZERO 

ARTIFICIA
LISATION 

NETTE
DIAG 

RESSO
URCE



DECLARATION DE 
DAVOS 2018?

LA SUPERE AGENCE

On ne change pas les choses en 
combattant la réalité existante.
Pour changer quelque chose, 
construis un nouveau modèle 
qui rendra l'ancien obsolète.

Richard Buckminster Fuller
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2018-2023
FEM : FORUM ECONOMIQUE MONDIAL - Fondation à but non lucratif

Le nouveau Bauhaus 
européen

beautiful 
sustainable

together
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Petite histoire :

- Du déchet dans 
l’architecture 
et 
l’aménagement 
du territoire.

Un déchet, l’architecture, ça va pas la tête !!!!

1
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EPOQUE ROMAINE

ARC DE CONSTANTIN

=> Pierres issue du réemploi 
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Schéma de l'Arc de Constantin montrant la datation des 
différents bas-reliefs composant son décor sculpté. 
D'après Ward-Perkins 1999. Dessin par Marsyas

https://commons.wikimedia.org/wiki/Arch_of_Constantine
https://commons.wikimedia.org/wiki/Bas-relief
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=Ward-Perkins&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Marsyas


Jusqu’au XIX° siècle

Þ Pillage des édifices symboliques

Apparition de la notion de monument historique
La première “commission des monuments” se réunit le 8 novembre 1790

LA SUPERE AGENCE
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Restauration des 
monuments par 

Violet le Duc

Le first 
DIAG 

RESSO
URCE

?



XIXème / Debut 20ème siècle :
Photographies de Charles Ebbets

LA SUPERE AGENCE

L’industrialisation vient modifier le rapport homme /ressources. 

Þ Machines /standardisations/normes
Þ Vitesse d’execution
Þ Quantités
Þ Couts
Þ Extraction des matières premières à échelle industrielle
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GUERRES MONDIALES

1955

LA SUPERE AGENCE

RE-EMPLOYER 

= 

UNE NECESSITÉ

photos Albert Mozer 
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LORIENT 
DETRUITE 
A + DE 
90%
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Remblais du bassin à flot



Today ?

LA SUPERE AGENCE

RE-EMPLOYER = 

DU BON SENS

Beau ou moche - t’es qui toi ?



Illustration : Bonnefrite ; Matière Grise, 
Matériaux, Réemploi, Architecture ; Encore 
Heureux Architectes ; Pavillon de l'Arsenal ; 2014. 
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Toujours à Lorient

LA SUPERE AGENCE
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On a tous droit à 

une nouvelle vie !-)
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Tranformer la 

contrainte en atout 

!
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Ailleurs dans le monde ….



La minute de 
l’amphi

gb’O



gb’O
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Vos exemples …..
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Hiérarchie des modes de 
traitement des matériaux 
et déchets issus de la 
construction :

-La réglementation 
Européenne et Francaise

-La classification

-Le rôle du CSTB2



LA SUPERE AGENCE

HIRERACHIE DES 
MODES DE TRAITEMENT 
DES MATERIAUX ET 
DECHETS ISSUS DES 
TRAVAUX DE 
DEMOLITIONS

Directive cadre Européenne 
n° 2008/98/CE du 
19/11/08

Selon la directive cadre Européenne n° 2008/98/CE du 19/11/08, chaque gisement ne 
s’avérant pas réemployable dans la suite des études tel que prévu au stade du 
diagnostic, pour des raisons techniques, d’état ou autres, sera alors traité selon cet 
ordre. 

Exemple : un matériau qui ne convient pas au réemploi sera fléche pour le recyclage en 
priorité. 
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Entrée en vigueur du « Diagnostic ressources » le 1er juillet 2023

L'arrêté du 26 mars 2023 précise les contenus attendus dans :
•le diagnostic portant sur la gestion des produits, équipements, matériaux et des 
déchets issus de la démolition ou de la rénovation significative de bâtiment
et
•le formulaire de récolement en fin de chantier.
Pour permettre une uniformisation des pratiques, il rappelle l'obligation 
d'utiliser les documents CERFA créés à cet effet pour le diagnostic et le 
formulaire de récolement.
Concernant le champ d’application de cet arrêté, la démolition d’un bâtiment ou 
d’une partie majoritaire de bâtiment correspond à la démolition d’au moins 
la moitié de la surface de plancher des bâtiments concernés.
Une opération de rénovation est considérée comme significative si elle consiste à 
détruire ou remplacer au moins deux des éléments de second œuvre ci-dessous 
(Article 1 de l’arrêté) :
1.Plus de la moitié de la surface cumulée des planchers ne déterminant pas la 
résistance ou la rigidité de l'ouvrage ;
2.Plus de la moitié de la surface cumulée des cloisons extérieures ne déterminant 
pas la résistance ou la rigidité de l'ouvrage ;
3.Plus de la moitié des huisseries extérieures ;
4.Plus de la moitié de la surface cumulée des cloisons intérieures ;
5.Plus de la moitié des installations sanitaires et de plomberie ;
6.Plus de la moitié des installations électriques ;
7.Plus de la moitié des systèmes de chauffage.
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047506328


LA SUPERE AGENCE

L'arrêté du 26 mars 2023 précise les contenus attendus dans :
•le diagnostic portant sur la gestion des produits, équipements, matériaux et des 
déchets issus de la démolition ou de la rénovation significative de bâtiment
et
•le formulaire de récolement en fin de chantier.

Pour permettre une uniformisation des pratiques, il rappelle l'obligation 
d'utiliser les documents CERFA créés à cet effet pour le diagnostic et le 
formulaire de récolement.

Concernant le champ d’application de cet arrêté, la démolition d’un bâtiment ou 
d’une partie majoritaire de bâtiment correspond à la démolition d’au moins 
la moitié de la surface de plancher des bâtiments concernés.

Une opération de rénovation est considérée comme significative si elle consiste à 
détruire ou remplacer au moins deux des éléments de second œuvre ci-dessous 
(Article 1 de l’arrêté) :
1.Plus de la moitié de la surface cumulée des planchers ne déterminant pas la 
résistance ou la rigidité de l'ouvrage ;
2.Plus de la moitié de la surface cumulée des cloisons extérieures ne déterminant 
pas la résistance ou la rigidité de l'ouvrage ;
3.Plus de la moitié des huisseries extérieures ;
4.Plus de la moitié de la surface cumulée des cloisons intérieures ;
5.Plus de la moitié des installations sanitaires et de plomberie ;
6.Plus de la moitié des installations électriques ;
7.Plus de la moitié des systèmes de chauffage.

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047506328
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Le maître d'ouvrage doit transmettre le diagnostic au Centre scientifique 
et technique du bâtiment (CSTB), préalablement à l’acceptation des devis de 
travaux. Dans un deuxième temps, il lui transmet le formulaire de récolement 
dans un délai de 90 jours suivant l’achèvement des travaux de démolition ou de 
rénovation significative (Article 2 de l’arrêté).

Le contenu du diagnostic est formalisé dans un formulaire CERFA n° 16287*01 
qui comprend des données générales à renseigner sur l’opération et les parties 
prenantes (maitre d’ouvrage, diagnostiqueur). Il inclut deux tableaux permettant 
de caractériser d’une part les produits, équipements et matériaux 
potentiellement réemployables, et d’autre part de caractériser les déchets : 
inertes, non dangereux, non inertes, d’équipements et dangereux (Article 3 de 
l’arrêté).

Le récolement est défini dans un formulaire CERFA n° 16288*01 qui précise en 
premier lieu les produits, équipements et matériaux effectivement réemployés. Il 
contient en second lieu des tableaux permettant de décrire les modalités de 
valorisation et d’élimination des déchets issus de l’opération (Article 4 de 
l’arrêté).
L’ensemble de ces dispositions entreront en vigueur le 1er juillet 2023.
Les architectes sont habilités à réaliser un diagnostic ressources pour le compte 
d’un maître d’ouvrage sous condition d’avoir souscrit une assurance 
professionnelle pour ce type de mission. Ils doivent pour cela « n’avoir aucun 
lien avec le maître d'ouvrage, ni avec aucune entreprise susceptible d'effectuer 
tout ou partie des travaux de l'opération de démolition, qui soit de nature à 
porter atteinte à son impartialité et à son indépendance ». (Article R 126-12 
CCH).
En conséquence, un architecte membre d’un groupement pour un marché global 
(conception-réalisation ou marché public global de performance) ne peut pas 
réaliser le diagnostic si le groupement est chargé de la démolition ou de la 
réhabilitation.
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En savoir plus :
1.Arrêté du 26 mars 2023 relatif au diagnostic portant sur la gestion des 
produits, équipements, matériaux et déchets issus de la démolition ou de la 
rénovation significative de catégories de bâtiments et abrogeant l'arrêté du 19 
décembre 2011 relatif au diagnostic portant sur la gestion des déchets issus de la 
démolition de catégories de bâtiments
2.Formulaire CERFA n° 16287*01 pour le diagnostic
3.Formulaire CERFA n° 16288*01 pour le récolement

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047506328
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_16287.do
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_16288.do
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Faire son diagnostic 
ressource :
(Evaluer la stratégie
de réemploi des 
matériaux)

-Les différents types de déchets

-Les étapes

-Le rendu3



CSTB / 
réemploi 

224 millions 
de tonnes de 

déchets 
dans le btp

LA SUPERE AGENCE

Une aubaine 

Le déchet c’est top !



Qu’est-ce qu’un 
déchet ?

LA SUPERE AGENCE

Loi du 15 juillet 1975
Article L541-1-1 du Code de l’environnement 

“tout résidu d’un processus de production, de transformation ou 
d’utilisation, toute substance, matériau, produit, ou plus généralement 
tout bien meuble abandonné ou que le détenteur destine à l’abandon”



Le lot 0 ….
Ou dans tous les lots ?

LA SUPERE AGENCE

Une menuiserie, un interupteur, un limon 
d’escalier, une plinthe….

A identifier, 
A décrire (dimensions, couleur, état…)

A quantifier
Un nouveau descriptif, quantitatif.

A projeter (quel réemploi possible, sous quelles 
conditions de stockage, déplacement…)



Les différents types 
de déchets ?

LA SUPERE AGENCE



Réemploi : 

Substances, 
matières ou 
produits (qui ne 
sont pas des 
déchets) utilisés 
pour un usage 
identique à celui 
pour lequel ils 
avaient été conçus. 

Réutilisation : 

Substances, 
matières ou 
produits qui sont 
devenus des 
déchets utilisés 
pour créer de 
nouvelles 
substances, 
matières ou 
produits.

Recyclage : 

Déchets provenant 
de substances, 
produits ou 
matières, y 
compris 
organiques ou 
minérales que l’on 
valorise à toutes 
fins utiles (pré-
existante ou 
nouvelle).

LA SUPERE AGENCE

Valorisation 
énergétique :

Déchets  qui ne 
peuvent être 
recyclés ou 
valorisés sous 
forme de matière 
et que l’on 
récupère et 
valorise pour des 
usages fluides.

+

+ Elimination. 



A vous de jouer….



Réemploi : 
qui ne sont pas des 
déchets

Réutilisation : 
qui sont devenus 
des déchets

Recyclage : 
Déchets valorisés

LA SUPERE AGENCE

Valorisation 
énergétique :
« Déchets » fluides

+

+ Elimination

 

A vous de jouer….



Réemploi : 
qui ne sont pas des 
déchets

Menuiserie 
ancienne (ou pas) 
=> Antiquités 
(Rue Auguste 
Comte)

Réutilisation : 
qui sont devenus 
des déchets

Bouteilles en verre 
trouvera nouvelle 
vie
(la récup’)

Recyclage : 
Déchets valorisés

Textile deviendra 
isolant
(Tranformers’)

LA SUPERE AGENCE

Valorisation énergétique 
:
« Déchets » fluides

+

+ Elimination

 Amiante
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Les étapes

Analyser des documents pré-
existants

Plans des existants, diagnostics (amiante, 
plomb, structure...), ..

Tous documents écrits ou graphique  
relatifs à l’existant (DOE, archives) 

Et relatifs à la « vie » de cet existant, 
cette construction, ses matériaux 
(factures, marchés de travaux, fiche 
produit, ...). 

- Réaliser un dossier de synthèse (à 
organiser)

- Préparation des fonds de plan pour la 
visite de site (permettra la 
localisation).

- Préparation d’un fichier de type xcel
pour la saisie des données
(localiisation, type de matière, 
quantité, dimensions, descriptif, …).

Visiter le site 

Identifier visuellement  les matériaux, 
leur localisation, leur  état, les procédés 
constructifs, les contraintes et 
opportunités du site.

- Prises de côtes, photos, sondages si
besoin…

Production du rendu 

• Inventaire des matériaux 
pouvant être réemployés : 
• Photos
• Repérage en plan
• Quantité
• Descriptif 

(caractéristiques, état…) 
• Potentiel de réemploi et 

réutilisation du matériaux
• Domaines d'emploi 

possibles (in situ, hors 
site…) 

• Acteurs filières possibles 
dans le territoire 
concerné.

• Les bénéfices
• …

- Rédaction du document final 
d’inventaire avec :

- L’inventaire
- Les plans
- Les annexes éventuelles 



Production du rendu 

• Inventaire des matériaux 
pouvant être réemployés : 
• Photos
• Repérage en plan
• Quantité

• Descriptif 
(caractéristiques, état…) 

• Potentiel de réemploi et 
réutilisation du matériaux

• Domaines d'emploi 
possibles (in situ, hors 
site…) 

• Acteurs filières possibles 
dans le territoire 
concerné.

• La faisabilité

LA SUPERE AGENCE

4-La faisabilité de son devenir dans le cadre du réemploi envisagé 
(déconstruire /trier, stocker, re-conditionner/
/re-construire) :
- Technique 
- Logistique 
- Economique
INDICATEUR : confiance +++ confiance ++ confiance +

3-Les possibles devenir du gisement, tout ou parti : in ou ex situ, filières, 
idées de valorisations…
=> SCENARII 1, 2, 3, 4, 5

2- L’état du gissement et qualite des différents matériaux ou éléments de 
matériaux  (mode d’assemblage) en particulier. Etat sanitaire (eau, soleil, 
produits toxiques, usages…).

1

2

3

4
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La classification

Lot/lot 
/ par 
corps 
d’état

Lot 0
/ par 

matériaux
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4

Quelles garanties 
pour le réemploie ?

- La loi économie 
circulaire

- DTU
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ATTENTION 

CEPENDANT … LA 

MAF RESTE 

PRUDENTE
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Vous savez qui est la 
maf ?
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Vous savez ce qu’est 
Un DTU ?

Documents techniques unifiés.



Les NF DTU sont des normes qui précisent les conditions techniques de bonne exécution 
des ouvrages. Ils sont d’application volontaire et destinés à être incorporés dans les marchés 

de travaux. 

LA SUPERE AGENCE

Les NF DTU sont le fruit d’un consensus entre les parties intéressées : entrepreneurs, 
maitres d’ouvrages, fabricants, fournisseurs, maitres d’œuvre, architectes, bureaux de 

contrôles... 

Ils sont considérés par les experts et les tribunaux comme l’expression écrite des règles de 
l’art. 

Les DTU ont été créés par le Groupe de Coordination des 
Textes Techniques en 1958 avec le Centre scientifique et 
technique du bâtiment (CSTB).
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De quoi sont ils 
composés?

Le cahier des clauses 
techniques (CCT) qui définit 
les conditions à respecter 
dans le choix et la mise en 
œuvre des matériaux ;

Le cahier des clauses 
spéciales (CCS) qui 
accompagne le CCT et définit 
les limites des prestations et 
obligations envers les autres 
corps de métier ;

Les règles de calcul pour le 
dimensionnement des 
ouvrages.
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Où les trouver?

https://boutique.cstb.fr/15-dtu-nf-dtu



5
Exemples de diagnostic 
ressources et leurs applications.
Les acteurs de ces nouveaux 
matériaux, comprendre la 
filière.



LA SUPERE AGENCE Des exemples c’est mieux ?

Exemples de 
diagnostic ressources 
et leurs applications.

Les acteurs de ces 
nouveaux matériaux, 
comprendre la filière.

5
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Exemple 1 : Diagnostic
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Exemple 2 : Appel à projet



 
 

KAIRA LOORO  
ARCHITECTURE COMPETITION 

MATERIAL PRICES 
This is only an example materials list in Sub-Saharan Africa, but participants are free to use any other type of material in according 

to design requirements. For all other materials, not listed, average international market prices can be used. 

 
Average prices of building materials in Sub-Saharan Africa 
 

Materials Unit & average sizes Using Prices (€) 
Cement Brick 1 brick 20 x 30 x 15cm Structure 0,8 
Laterite Brick 1 brick 20 x 30 x 15cm Structure 0,9 
Clay Brick 1 brick 20 x 30 x 15cm  Structure 0,4 
Stabilized  Clay Brick  1 brick 20 x 30 x 15cm Structure 0,7 
Cement 32.5  1 ton Structure 120 
White wood plank  1 (3mtx25cmx3cm) Roofing and carpentry 9,3 
Bamboo Vulgaris 1 bamboo (diameter 15/20 cm,  

length 6 mt) 
Furniture 3,8 

River sand 15 m3 Concrete 35 
Rosewood  box 1m3  (measure less than 50cm 

and 4 mt) 
Furniture and carpentry  545 

Rosewood trunk 1 trunk max length 5mt, 
diameter 50/80cm 

Furniture and carpentry 234 

Rosewood beam 5cm x 8cm x 4mt Carpentry 8,5 
Rosewood plank 4cm x 20cm x 4 mt Furniture 11,45 
Iron tube 1 pipe (6mt x 2cm) Building 13 
Plastic bags 1000 (1mtx0,5mtx0,2mt) Food storage 306 
Laterite earth 3 ton  109,5 
Laterite stone (shapeless 
stones) 

3 ton  Infrastructure 154 

Shells from river 50kg Decoration and aggregate 15 
Sheet metal corrugated 1 (2mt x 0,8mt) Roof 4,8 
Red clay 1 ton  85 
Iron for reinforced concrete    
Length 12 mt 

9 elements (12mm) 
12 elements  (8mm) 
20 elements (6mm) 

Reinforcement of concrete 70 

Straw A group of straw (length 1.5m - 
diameter 50cm) 

Roof 0,5 

Wild bamboo 
 

1 bamboo (diameter 2/4 cm – 
length 5 mt) 

Fence production 0.5 

Local bamboo fence 1,5mt x 2,5mt Fence 5 
Barbed wire 1 roll of 80 meters Fence 10 
Iron profile IPE 15cm x 1cm x 6 meters Building 114 
Iron profile IPE 6cm x 0.6cm x 6 meters Building 38 
Fabric 1 square metres Clothes 1,5 
Tires 1 tires (different sizes because 

they are discarded) 
Fence and furniture 0,5 

Tiles 1m2 Floor 10 
Broken tiles 25kg Floor and decorations 40 
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MATERIALS DATAS
Kaira Looro Architecture Competition

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

SHELLS AND OYSTERS

Shells and oysters are collected on the banks of 
the Casamance river, the shells of which are col-
lected to be resold for decorative purposes or 
as an inert material for cement. Both uses are 
slowly being abandoned, leaving the shells to be 
used only for the creation of objects for com-
mercial use.

regionally

reusableimpact 
resistance

road 
construction

4 cm

decoration

0,5 cm

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

MANGROVE

The Casamance basin has one of the most im-
portant expanses of Mangroves. The plant is 
used as firewood and leaves as a medicant. It fa-
vors the production of oysters and the conser-
vation of a climate useful for the reproduction 
of the flora and fauna of the river. In recent ye-
ars, mangrove plantations are used to limit co-
astal erosion.

flexibility

road 
construction

5 cm

concrete 
production

regionally

2 m

traditional 
medicine

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

WASTE MATERIALS

The streets of the villages or in the areas in front 
of the houses are often collected and burned 
waste such as plastics, fabrics, tires, broken bins 
etc. Sporadically the waste is collected and tran-
sported to landfills which are subsequently bur-
ned in the open air causing pollution and soil 
contamination. Such waste can, however, con-
stitute a resource to be reused and regenerated 
through a recycling process.

locally

flammable malodorouspolluting

rubbish dump

not specified

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

CRUSHED STONE

The area develops in sandy lateritic soil. Lateri-
te quarries are present where large boulders are 
extracted (without the use of machinery) sub-
sequently crushed and sieved to obtain crushed 
stone. The material is mainly used for the con-
struction of roads or dams.

locally

impact 
resistance

road 
construction

5 cm

concrete 
production

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

ROSEWOOD

The rosewood tree today risks instinct, however 
local authorities manage the cutting according 
to determined hierarchies and bureaucracies 
trying to control desertification. This type of 
wood is used in the form of planks especially 
for the production of furniture such as beds and 
sofas.

resistance

3 cm

forniture

locally

2 m 20 cm

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

TIRES

In the absence of landfills the tires are thrown 
into the river, on the roadside or burned in the 
surroundings of the village. They constitute a 
resource that can be reused to avoid pollution.

locally

40 cm

polluting

rubbish dump

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

LATERITE STONE

The area develops on sandy lateritic soil. Late-
rite quarries are present where large boulders 
are extracted (without the use of machinery) 
mainly used for the construction of roads and 
dams.

impact 
resistance

road 
construction

30 cm

regionally

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

EARTH BRICKS

Building traditions made use of baked clay bri-
cks in the sun. Today these types of bricks have 
been abandoned for cement and sand bricks. 
Bricks made with earth are often stabilized with 
cement.

heavy

fence building

locally

15 cm 20 cm 35 cm

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

BAMBU VULGARISA

Bamboo is a protected plant because it is in 
extinction. The plant was once used for lu-
xury furnishings, therefore for the prominent 
subjects of society. Today there are small reser-
ves of bamboo which require many authoriza-
tions and certain bureaucratic procedures to be 
used.

resistance

15 cm

forniture

regionally

5 m

flexibility

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

BROKEN TILES

There are imported tiles that are used in con-
struction. Sometimes the scraps of these 
broken tiles are reused in floors or decorations.

fragile

building

locally

5 cm 10 cm

waterproof

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

CIMENT BRICK

This is the currently favorite material. These are 
hollow or solid bricks made with a mixture of 
sand and cement, inside an iron box. Today al-
most all buildings are made with these bricks.

heavy

fence building

locally

15 cm 20 cm 35 cm

cement
production

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

ROSEWOOD BEAMS

Beams are produced for the construction of 
roofs. The wood is quite hard and resistant to 
termites because it is compact. The same wood, 
in the form of planks, is used for the creation of 
furnishings.

resistance

5 cm

locally

2 m 8 cm

carpentry

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

FABRICS

Senegalese fabrics are a cultural and traction 
emblem. Bright colors fill the streets and cere-
monies. The clothes with these fabrics are today 
mainly used in ceremonies and on representa-
tive days.

slow 
elasticity

tailoring decoration

regionally

5 m 1,5 m

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

IRON FOR CONCRETE

Reinforcement iron for concrete of various 
sections (6-8-12 mm) are available, used to 
reinforce pillars and beams. The material is im-
ported from the north and some supplies often 
deliver disposable and recycled irons with cha-
racteristics other than those declared.

resistance

building

nationally

8 mm 6 m

durability

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

BARBED WIRE

Barbed iron wires are produced in the north 
and imported in the south of the country, they 
are mainly used to create fences useful to pre-
vent the entry of thieves or to prevent the loss 
of livestock.

resistance

fence

nationally

80 m

durability

LA SUPERE AGENCE



Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

STRAW

Straw is a seasonal product that has always been 
used in traditional house roofing. This use is 
now being lost to the detriment of the sheets, 
also because constant maintenance is required 
and often in the laying method it is not possible 
to totally protect from the rains.

ecological

locally

1,5 m

roofing

cheap

agricolture

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

PALM TRUNK

Desertification and human action are slowly 
making palm forests disappear, which are the-
refore now protected and protected by the 
authorities. Once they were used for the con-
struction of huts, beams and pillars. Today, with 
the necessary safeguards and bureaucratic pro-
cedures, it is possible to have palm trunks in 
small quantities.

resistance

30 cm

regionally

4 m

building

termite

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

BLACK CLAY

The valley is composed of a sandy clay bottom, 
with a high organic content and polluting ele-
ment since rubble and waste are often thrown 
into the river.

high clay 
content

agricolture

locally

not available

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

BAGS

The bags are used for the packaging and tran-
sport of rice, peanuts and other agricultural 
products. They are produced in Senegal with 
polypropylene fabrics. The bags are sometimes 
filled with sand and used to create banks and 
erosion containments.

60 cm 90 cm

road 
construction

cheap

nationally

agricolture

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

WILD BAMBOO

Wild bamboo is found in local forests, it is 
a plant that grows rapidly but is subject to 
protection due to desertification. This ma-
terial is essentially used to create fences.

termites

5 cm

fence

regionally

5 m

flexibility

heating

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

SAND

Numerous river sand quarries are avai-
lable, mainly used for construction. The sand 
can take on different grades but always ke-
eping gray, and has a small amount of clay.

little clay 
content

brick 
production

building

locally

not available

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

LOCAL BAMBOO FENCE

They are fences made with wild bamboo 
used to fence agricultural fields, houses 
or the pasture area. They are sold in she-
ets of 1.50 by 2.5 meters but it is also pos-
sible to request them in different sizes.

termites

3 m

fence

regionally

1,5 m

cheap

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

LOCAL TRUNK

There are small sawmills that can produ-
ce and cut local tree trunks of limited size, 
to create rectangular or cubic elements.

heavy

20 cm

regionally

2 m 40 cm

building

strong

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

RED EARTH

The soil substrate is lateritic-sandy. There are 
red earth quarries having a small amount of 
clay. Normally this earth is used to produce 
earth bricks, but its use is being abandoned and 
this earth is used to build roads in rural areas.

clay content

brick 
production

building

locally

not available

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

CORRUGATED SHEET

The sheet is used for roofing, and has replaced 
traditional roofs. There are poorly manufactu-
red sheets that begin to corrode after a few years 
and aluminum sheets that are mainly used in 
the roofs of markets or other public buildings 
because they are more expensive.

lightness

nationally

2 m 1,2 m

building

waterproof

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

METAL SHEET

Sheet metal sheets are used to make gates, doors 
and windows. The material is imported from 
the north of the country.

lightness

nationally

2,5 m 1,2 m

fence

flexibility

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

 METAL PROFILES

Iron profiles of different sizes are available, 
mainly used to create furnishings, windows, 
doors and gates. The material is imported from 
the north of the country.

resistance

building

nationally

different sizes

durability

fence

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

WOOD BEAMS

Samba or frakè wooden beams are available, 
used for the construction of the roofs. The wood 
is fairly porous and subject to termites so con-
stant treatment and maintenance are required.

resistance

5 cm

nationally

2 m 8 cm

carpentry

termites

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

WOOD PLANK

Samba or frakè wood boards are available, used 
for carpentry and as a formwork.
The wood is fairly porous and subject to termi-
tes so constant treatment and maintenance are 
required.

3 cm

nationally

4 m 20 cm

carpentry

resistance termites

Kaira Looro Architecture Competition  Materials datas

Local use

Features

Average sizes

Availability

METAL BEAMS

Iron beams and pillars are used in the capital 
for the construction of infrastructure and go-
vernment buildings. The use of these materials 
requires the commitment of qualified person-
nel and professional equipment absent in rural 
areas.

building

resistance

nationally

different sizes

durability expensive

Kaira Looro Architecture Competition

www.kairalooro.com - info@kairalooro.com
Organized by Balouo Salo

Images copyrights:

All images in this document. All images published in the web site WWW.KAIRALOORO.COM and distributed to the participants and 
not, distinguished by the words © COPYRIGHT BY BALOUOSALO are the exclusive ownership of the Association Balouo Salo, its re-
production, permanent or temporary is therefore prohibited, adaptation, communication to the public, dissemination, distribution to the 

public without the prior and express consent of the owner of copyright on the same photographs.
Users of www.kairolooro.com site, his participants and beneficiaries, are committed to the mail and legislation protecting the authors of 

these images, and to respect all other related rights.
For the protection of the images, is prohibited without the express prior consent of the Association Balouo Salo, as well as without the 
express authorization of the legitimate holders of the images protected by copyright: reproduction, permanent or temporary, in any man-

ner or form, in whole or in part.
Any violation of the rights to the images provided is liable to legal prosecution.
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Exemple 3 : plaine-commune
Méthabolisme urbain

GRAND PARIS 
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Exemple 4 :
ABF LAB
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Exemple 5 :
Domaine du bois Buchet
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Exemple 6 : Les low-tec

biosphere.experience 
Sur insta tous les mercredi à 18h
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BIODIGESTEUR

Retrouvez les tutoriels de fabrication sur lowtechlab.org 

ÉNERGIE, DÉCHET

Le biodigesteur est un dispositif technique utilisé pour produire du
biogaz : un mélange de gaz combustible produit par des bactéries
digérant de la matière organique dans un milieu privé d’oxygène.

La méthanisation, ou production de biogaz, est un processus naturel de dégradation
biologique de la matière organique par des micro-organismes dans un milieu sans
oxygène. Cette fermentation va entraîner la production d'un gaz dit « biogaz », composé
principalement de méthane CH₄ et de dioxyde de carbone CO₂. La réaction produit
également un résidu liquide appelé digestat (matière organique non dégradée, bactéries
et minéraux) qu’il est possible de valoriser en tant que fertilisant. Les avantages de la
méthanisation sont multiples : on revalorise une source de déchets organiques pour
produire une énergie renouvelable localement, tout en évitant des émissions de méthane.

L'avis du Low-tech Lab

La méthanisation peut être effectuée à toutes les échelles, aussi bien à celle d’une ville
dans des centrales de plusieurs mégawatts, qu’à celle plus modeste d’un foyer pour
produire, par exemple, de l’énergie pour la cuisson ou le chauffage. Elle présente un réel
intérêt pour les zones isolées et ayant une activité agricole, car elle permet de combiner
la production d’énergie et le traitement des déchets. Attention toutefois, ce biodigesteur
ne répond pas aux normes internationales relatives à la production, au traitement, à
l'épuration et à l'utilisation du biogaz. Prenez garde à vérifier les lois en vigueur.

Gazinière

Bouche

Déchets organiques

Digesteur

Pompe

Filtres

Biogaz

Stockage

Digestat
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CAPTEUR À AIR CHAUD

Retrouvez les tutoriels de fabrication sur lowtechlab.org 

ÉNERGIE

L’énergie solaire est une énergie gratuite et intermittente, qu’il est simple
de transformer efficacement sous forme de chaleur. Le capteur
aérothermique ou capteur à air chaud, est un système passif installé sur la
façade d’une habitation qui permet d’effectuer cette transformation et de
restituer l’air chaud à l’intérieur de celle-ci.

Comme une voiture laissée au soleil en été, le principe de fonctionnement repose sur la
transformation du rayonnement solaire en chaleur grâce à ce qu’on appelle un corps noir
(matériau noir et mat comme du goudron ou de l’ardoise). Moins connu que les chauffe-eau
solaires, qui permettent de produire de l’eau chaude sanitaire, le capteur à air chaud permet
lui de réchauffer l’air d’une pièce. Les ardoises, agissant comme un corps noir, vont se
réchauffer au contact des rayons du soleil. En hiver, l’air frais aspiré par le bas du capteur, va
passer par un système de chicane et se réchauffer petit à petit au contact des ardoises. Il
ressort à l’intérieur de l’habitat par la sortie haute, à une température pouvant atteindre
70°C localement (instantanément dilué dans l’atmosphère ambiante). En été, une trappe
extérieure rejette l’air chaud du capteur dehors en aspirant par la même occasion l’air de
l’habitat, créant ainsi une ventilation naturelle.

L'avis du Low-tech Lab

Ce système est très efficace en complément d’un autre type de chauffage pour les périodes
sans soleil. Il permet de gagner plusieurs degrés dans une pièce simplement par effet de
serre. De plus, ce système peut devenir entièrement autonome grâce à l’ajout d’un clapet
relié à un vérin thermostatique. Celui-ci permet de gérer automatiquement l’ouverture de la
circulation d’air sans électricité, seulement quand celui-ci a atteint plus de 25°C dans le
capteur.

Cadre

Linteaux

Ardoise

Circuit d'air

Sortie d'air chaud

Entrée d'air frais

Retrouvez les tutoriels de fabrication sur lowtechlab.org 

Serpentin

Un chauffe-eau solaire permet de fournir de l’eau chaude sanitaire grâce
au rayonnement solaire, sans aucun apport en énergie (électricité, gaz,
etc). Constitué d’un ballon, d’une pompe et de panneaux solaires
thermiques, ce système est fabriqué à partir de composants de
réfrigérateurs recyclés.

CHAUFFE-EAU SOLAIRE
ÉNERGIE, HABITAT

À titre d'exemple, en France métropolitaine, le soleil dispense jusqu’à 1000 Watts par m2. Les
panneaux solaires thermiques sont bien plus productifs et efficaces énergétiquement parlant
que les panneaux photovoltaïques. Ils permettent de capter 800W/m2 contre seulement
200W/m2 pour du photovoltaïque. Ils sont également moins coûteux et sont donc
particulièrement intéressants pour produire de l’eau chaude sanitaire. Le chauffe-eau solaire
low-tech est constitué d’un panneau thermique conçu de la même manière que ceux du
marché : un isolant et une vitre prennent en sandwich un capteur solaire parcouru par un
fluide caloporteur. Ce fluide chauffé au soleil est ensuite amené grâce à une pompe dans le
serpentin du ballon d’eau chaude et transmet sa chaleur à l’eau.

L'avis du Low-tech Lab

Chauffer son eau grâce au soleil est beaucoup plus efficace et beaucoup moins impactant
qu’avec un autre type d’énergie. Associé à un ballon d’eau chaude bien isolé, il permet une
bonne autonomie les jours ensoleillés. Pour les périodes sans soleil, il est conseillé de le
coupler à un système de chauffe complémentaire (au bois ou au gaz). De plus, ce panneau
solaire thermique peut être fabriqué uniquement grâce à des matériaux de récupération : le
capteur grâce à une grille de réfrigérateur recyclée et dépolluée, l’isolant grâce aux portes de
ces mêmes réfrigérateurs, la vitre est récupérée sur du double vitrage chez les verriers.

Ballon

Entrée d'eau froide

Rayon du soleil

Capteur solaire

Liquide caloporteur

Pompe de circulation

Eau chauffée

Sortie d'eau chaude
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Lunette

Les toilettes sèches permettent de réduire de 20 % la consommation en
eau de son foyer et de créer un humus utilisable pour le jardin, pour un
confort d’utilisation égal, voire supérieur aux toilettes classiques.

TOILETTES SÈCHES
HABITAT

Habituellement considérés comme des déchets, nos excréments sont écoulés via les
canalisations dans de l’eau dite « noire ». S’ensuit un long processus d’épuration, produisant
au passage les fameuses « boues d’épuration », dont la revalorisation est complexe. En
considérant ce processus de manière cyclique comme pour le fumier provenant des
déjections animales, il est possible de voir les excréments humains comme une ressource.
En respectant de bonnes conditions d’hygiène, ils peuvent être facilement compostés et
transformés en un humus sans pathogène, qui n’a plus rien à voir avec les excréments.
L'utilisation de toilettes sèches simplifie la valorisation de ces déchets. Le modèle présenté
ici est dit à litière biomaitrisée (TLB). Il ne nécessite aucune ventilation. Le seau en inox
reçoit les déjections (urine et excrément), le papier toilette ainsi que de la matière végétale
carbonée. L’apport de matière végétale sèche riche en carbone (paille, feuille morte, sciure)
doit être 30 fois plus important que l’apport en excréments, riche en azote. Que ce soit
dans la pièce où sont installées les toilettes, ou dans la zone de compostage, très peu
d’odeurs sont émises. Une bonne aération du compost est nécessaire afin que les
organismes « aérobies », qui ont besoin d’oxygène, puissent réaliser correctement le travail
de décomposition. Les broyats participent à créer un compost bien aéré.

L'avis du Low-tech Lab

Bien que les toilettes à litière biomaitrisée nécessitent de vider le seau régulièrement
(2 fois/semaine pour une famille de 4 personnes), elles ne dégagent pas d’odeur et ne créent
pas de bruit indésirable pour les utilisateur·rice·s. D'autres systèmes de toilettes sèches
existent, notamment à séparation, qui permet de valoriser l'urine et les matières fécales
séparément. À plus grande échelle, depuis 2020, La Fumainerie mène une expérimentation
de collecte et de revalorisation des excreta humains dans la métropole bordelaise.

Socle

Seau en inox

Bac à broyats (paille,
feuille morte, sciure)

Excréments & matière
végétale carbonnée

DOUCHE À RECYCLAGE
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Une douche à recyclage consiste en un circuit fermé qui permet
d’économiser l’eau. L’eau de douche est instantanément filtrée et recirculée
permettant à l’utilisateur de diviser par 7 sa consommation sans impacter
son confort.

EAU

40% de la consommation d’eau d’un ménage français provient de l’usage de la douche, il est
donc intéressant de pouvoir diminuer cette consommation. L'objectif premier était de
pouvoir avoir un cycle fermé, avec un système de filtration afin d’éliminer particules, savon,
etc. Dans la première version du prototype de douche à recyclage de l’Habitat Low-tech,
l’eau passe ainsi à travers un filtre de 20 microns puis au travers une cartouche de charbon
actif permettant de supprimer les dernières particules et odeurs (il est possible d’ajouter une
lampe UV assurant l’élimination de potentiels pathogènes). L'eau ressortait toutefois trop
savonneuse après la filtration. Dans un second prototype, la douche à recyclage a ainsi été
repensée : on constitue une réserve d’eau d’environ 10 L située sous le bac de douche. Lors
de la phase de lavage avec le savon, la douche s'utilise de manière classique, sur l'eau
chaude sanitaire. Lorsque l'usager utilise l'eau de la douche pour se détendre et profiter, il
peut actionner une vanne permettant de couper l'arrivée d'eau du réseau pour pomper,
filtrer, réchauffer et alimenter le pommeau avec l'eau de la réserve : l'eau utilisée pour se
détendre est ainsi en cycle fermé.

L'avis du Low-tech Lab

Le système est encore à améliorer et perfectionner, surtout si l'objectif est d'utiliser l'eau en
cycle fermé tout le long de la douche (en filtrant le savon). Pour les personnes étant rapides
sous la douche, cette technique n'a pas beaucoup d'utilité. Finalement, si son utilisation
dans un foyer paraît un peu compliquée voire inutile dans certains cas, les systèmes de
recyclage d'eau sont déjà utilisés dans les spas ou autres centres aquatiques.

Douche

Eau grise

Chauffe-eau

Eau filtrée

Filtres

Pompe
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Eau

Le Zeer Pot est un dispositif de réfrigération qui maintient les aliments au
frais, sans électricité, grâce au principe de refroidissement par évaporation.
Il est particulièrement utilisé dans les régions chaudes et sèches.

ZEER POT
ALIMENTATION

Le « frigo du désert » ou Zeer Pot est une technique simple qui ne date pas d’hier. On en
retrouve des traces en Égypte 2500 ans av. J.-C. et dans la Vallée de L’Indus 3000 ans av.
J.-C. Ces réfrigérateurs sont composés le plus souvent de deux pots en terre imbriqués
l’un dans l’autre. Entre les deux, du sable les maintenant en place est imprégné d’eau. Le
pot intérieur est imperméable et contient les denrées que l’on souhaite conserver au frais.
Le pot extérieur est quant à lui poreux et laisse l’eau s’infiltrer jusqu’à la surface
extérieure. De la même manière que l’on ressent le froid quand on sort d’un bain, les
molécules d’eau vont prendre de la chaleur au système en s’évaporant, le refroidissant. En
pratique, et dans de bonnes conditions, on peut observer des chutes de température de
l'ordre de 5°C à 20°C ! 

L'avis du Low-tech Lab

Pour pallier à un accès à l’électricité difficile, également dans les régions désertiques ou
dans les pays où la température monte fréquemment au-dessus de 20°C, le zeer pot est
une technologie pertinente pour avoir accès à un peu de fraicheur et améliorer ainsi les
conditions de conservation. Documentée au Maroc, cette technologie, couplée à un
garde-manger peut permettre de se passer d’un réfrigérateur, coûteux et consommateur
d’électricité. Toutefois, si ce système est très performant en zones désertiques ou
chaudes, son efficacité semble moindre dans les zones plus tempérés (les tests réalisés en
Bretagne n'ont pas été concluants).

Courant d'air

Petit pot en terre cuite

Couvercle ou tissu Grand pot en terre cuite

Sable

Fruits & légumes
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Le bokashi, signifiant «matière organique fermentée» en japonais,
est un moyen de compostage très efficient et adapté au contexte
urbain car il prend peu de place et émet peu d’odeur. Le bokashi
met en œuvre ce que l’on appelle les micro-organismes efficaces.

COMPOST BOKASHI
DÉCHET

Contrairement à des systèmes de compostage classique, le compost Bokashi tolère
l’ensemble de déchets organiques (restes de viandes, oignons ou agrumes). La particularité
du compost Bokashi est l’utilisation de microorganismes efficaces (EM), 80 souches de
bactéries et de levures sélectionnées, pour accélérer le processus de décomposition de la
matière organique. Ceux-ci sont pulvérisés régulièrement entre les couches de déchets que
l’on compresse afin de créer un environnement anaérobique propice à leur développement.
On obtient 2 sous-produits. Du jus de compost, au bout d’une semaine, très concentré et
devant être dilué avant d’être utilisé comme fertilisant. Du compost, au bout de 3 à 4
semaines, utilisable pour amender la terre. Le système en lui-même est composé d’un seau
hermétique, d’un robinet au fond du seau pour pouvoir collecter le jus et d’un tasseur pour
compacter les déchets.

L'avis du Low-tech Lab

Le bokashi est une méthode particulièrement adaptée au contexte urbain, en appartement
(hors sol). D’abord, il est fermé et ne sent pas grâce au contenant étanche et hermétique.
Ensuite, le compostage est rapide (un contenant de petite taille suffit) et le jus est directement
utilisable pour de la culture hors sol (en pot de terre ou sur substrat). Toutefois, même si le
système est intéressant, il ne remplace pas l’efficace lombricompost en appartement, ou le
composteur habituel en présence d’un jardin. Son fonctionnement repose de plus sur les
micro-organismes qui ne sont pas toujours facilement accessibles.

Bac à compost

Robinet

Déchets organiques

Engrais

Réceptacle

Couvercle hermétique
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Le garde-manger, autrefois très répandu, est en général un meuble grillagé
suspendu, souvent à l’extérieur d’une maison. Il permet de reproduire
différentes ambiances de conservation adaptées aux besoins des différents
aliments. Il a connu un déclin avec l’arrivée des réfrigérateurs. 

GARDE-MANGER
ALIMENTATION

Aujourd’hui, une bonne partie du gaspillage alimentaire domestique se réalise dans le
réfrigérateur. En cause, une mauvaise connaissance des ambiances de conservation par
aliment, des problématiques de design du produit (les aliments les plus vieux se retrouvent
au fond) et des problématiques d’organisation de la part des consommateur·rice·s. Le
garde-manger se compose de 4 types d’ambiances de conservation : 
- Sec, aéré, à la lumière (abricot, aubergine, avocat, banane, agrumes, tomates, œufs) 
- Sec, aéré, à l’ombre (pommes de terres, oignons, ail, courges, carottes dans un bac de
sable humidifié) 
- Humide, frais, à l’ombre (par exemple caisson en bois, suspendu à l’extérieur de la façade
nord) (artichaut, concombre, haricot, panais, beurre à la mi-saison) 
- Si nécessaire, une ambiance humide, froide, à l’aide d’un réfrigérateur de petite taille
(reste de repas, viande, poisson, produits laitiers)

L'avis du Low-tech Lab

Le garde-manger étant un mobilier, il est possible de l’adapter à tous types d’habitat, que ce
soit en contexte urbain, locataire, ou rural. Ce système peut engendrer de nombreux effets
positifs car il invite à repenser ses habitudes de consommations et sa production de déchets.
En effet, l’usage de tiroirs pensé notamment pour les fruits et légumes invite les usagers à
acheter plus d’aliments bruts et de fruits et légumes. Il peut permettre de se passer de
réfrigérateur ou d’en limiter la taille, une bonne partie de l’année. En été néanmoins, nous
avons constaté qu’un petit réfrigérateur parait tout de même nécessaire pour le stockage des
produits frais, laitiers, viandes ou poissons.

Sec et lumineux 

Sec et sombre

Ambiance froide

Humide et frais

Tiroirs-claies extérieurs

Range bouteilles

Tiroirs-claies

Tiroir-claie sombre

Réfrigérateur en
période estivale
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Un germe est une céréale ou un légume sec que l’on fait tremper
pour en ramollir la peau (le tégument) et laisser germer. Les germes
sont particulièrement nutritifs car ils contiennent la plus haute teneur
en énergie que peut produire une plante au cours de son cycle de vie.

GRAINES GERMÉES
ALIMENTATION

Avec très peu d’eau, ces jeunes pousses et germes poussent seulement en quelques jours
pour accompagner un plat ou même composer une salade. Le processus de germination
d’une céréale, d’une graine ou d’un légume sec permet une augmentation de sa teneur en
vitamines et minéraux. Réalisable dans un bocal (germoir) non hermétique, la germination
débute par une étape de trempage des graines dont la durée varie selon le type de
graines. Tout au long du processus, un à deux rinçages quotidiens assurent
l’humidification des graines qui germent mieux dans un espace chaud (18° à 22°).

L'avis du Low-tech Lab

Plus les graines seront exposées à la lumière, plus elles mettront du temps à germer. Les
bocaux seront maintenus inclinés, ouverture en bas, pour permettre l’écoulement résiduel de
l’eau. Des bocaux ou plateaux trop chargés risquent de voir les graines moisir. Par ailleurs, les
germes qui ne deviennent pas verts en fin de germination sont aussi nutritifs que les autres,
ils ne contiennent simplement pas de chlorophylle. Enfin, toutes les graines germées ne sont
pas comestibles : les graines de tomate, aubergine, poivron et rhubarbe sont toxiques.

Couvercle perçé ou recouvert 
d'un tissu alimentaire

Bocal

Vider l'eau, puis rincer 
chaque jours les graines

Temps de trempage en
fonction des graines 

Graines germées
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Merci de votre attention 
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